
1

Une aventure 

des Kidouli

Les KIDOULI une production URPS



Activité de découverte. 

Le rendez-vous surprise

Intentions éducatives. 

A travers la découverte collective de la BD en classe, 
progressivement l’élève va acquérir des connaissances et 
développer des compétences pour, à terme, les traduire en 
attitudes et comportements favorables à sa santé.  Au CP on 
pourra commencer à lire les vignettes.

Ici il s’agira de comprendre le bien-fondé des visites de 
contrôle chez le dentiste pour assurer le bon état et 
développement de sa denture.

Avertissement : les auteurs ont pris certaines libertés avec la 

bienséance sociale et l’orthodoxie de l’hygiène ceci afin de 
susciter l’intérêt de l’élève L’observation des personnages 
atypiques de la BD, de leurs comportements , de 

l’environnement fantaisiste dans lequel ils évoluent doit 
favoriser sa  curiosité. Il s’agit de motiver son questionnement 
sur la pertinence des actes réalisés par les personnages de 

fiction et également de s’interroger par rapport à sa réalité et 
à ses propres attitudes  en matière d’hygiène

Objectifs pédagogiques.

Apprendre à : 

• décrypter ensemble un document, préciser sa nature, son organisation

• partager un temps collectif en respectant des règles,

• fixer son attention, donner du sens à des éléments diffus

• gérer ses émotions et celles des autres : vivre, ressentir, maîtriser une émotion.

Développer :

• les capacités d’expression, de communication et de gestion des émotions. 
S’appliquer à faire mettre par les enfants des mots sur leurs émotions et 
partager leurs ressentis. 

• l’esprit logique : rendre compte de l’histoire de la BD, évoquer les différentes 
péripéties, nommer les personnages,...

• l’esprit critique : décrire les éléments du décor, distinguer la réalité de la fiction.

• le sens des responsabilités : mesurer les prises de risque dans la rue, le respect 
de la liberté des personnes (rapt du dentiste) 

Donner du sens à nos actes :

• expliciter et critiquer :  relier en les faisant expliciter les attitudes des créatures 
dans la rue, leurs prises de risques.

• renforcer les capacités d’expression.  Découvrir, renforcer et utiliser un 
vocabulaire spécifique en lien avec la thématique : découverte du cabinet 
dentaire et des gestes de soin.

• établir un lien entre un acte de soin et sa finalité (observer sa denture pour 
repérer les éventuelles caries, etc...)

• établir collectivement les recommandations pour des habitudes de vie 
favorables au bien-être et à la santé en lien avec la fréquentation des 
professionnels de santé (prévention et soin) 

• devenir « reporter » de santé.
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Riki, Didou et Lili ont l’air 
bien pressé. Le premier 

arrivé a gagné. 

Intentions éducatives

• Susciter l’imagination et la parole 
de l’enfant, sa capacité à décrire.
• Exprimer ses émotions, son 

ressenti, ses avis sur la situation.

• Enrichir son vocabulaire technique 
et émotionnel.

• Etablir des liens entre les actes des 
personnages et le contexte de la 
scène. 

Points de vigilance bien-être et santé

• Souligner le plaisir procuré par 
l’activité physique. 
• Rappeler les règles de prudence dans 

la rue et lors de la pratique d’activités 
physiques. (Casque, genouillères...)
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Riki connaît un 

raccourci

Intentions éducatives

Conduire les enfants à s’interroger 
sur :

• les nouvelles mobilités (vélo, 
trottinette, roller...)

• les aménagements urbains (pistes 
cyclables, parcours sportifs...)

• la connaissance de leur 
environnement et notamment le 
chemin de la maison à l’école

Points de vigilance bien-être et santé

• Relever l’intérêt de l’activité physique 
pour le bien-être et la santé.

• Rappeler les règles de prudence lors 
d’un déplacement en ville ou à la 
campagne. 
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Suivez-moi on va bien 

s’amuser! 

Intentions éducatives

• Faire exprimer les enfants sur le 
résultat de la course.

• Emettre des hypothèses quant à 
la suite de l’histoire.

Points de vigilance bien-être et santé

• Favoriser l’imaginaire des enfants.
• Développer leur créativité.
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L’escalier c’est pour les 
sportifs. Vite ! Montez ! 

Intentions éducatives

• Valoriser les choix du quotidien favorables à 
la pratique de l’activité physique. 

Points de vigilance bien-être et santé

• Rappeler que la pratique de l’activité physique, 
une bonne alimentation et des gestes d’hygiène 
sont les meilleurs amis de notre bien-être et de 
notre santé.

• On peut avoir une bonne activité physique sans 
être un grand sportif.

• Pour un enfant, 60 minutes d’activité physique 
au quotidien sont nécessaires.

• Evoquer la sédentarité, les effets néfastes de la 
présence passive prolongée devant des écrans 
par exemple.
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Mais que se passe-t-il ?

Intentions éducatives

• Deviner le rôle du personnage en 
blanc

• Interpréter l’attitude des Drago’s
et émettre des hypothèses quant 
à leurs intentions vis-à-vis du 
dentiste.

Points de vigilance bien-être et 
santé

• Faire relever l’attitude bienveillante, 
non violente des Drago’s. (sourires)
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Allongé et 

déchaussé...

Intentions éducatives

• Dédramatiser la visite au cabinet dentaire

• Décrire la scène, distinguer la réalité de la 
fiction.

• Découvrir, renforcer et utiliser un 
vocabulaire spécifique en lien avec la 
thématique : découverte du cabinet 
dentaire et des gestes de soin.

• Expliquer les larmes de rire du dentiste 
(chatouilles sous les pieds, mais 
également examen indolore)

Points de vigilance bien-être et santé

• Rappeler l’intérêt des rendez-vous réguliers 
au cabinet dentaire pour vérifier l’évolution 
de la dentition et l’état des dents à des fins 
préventives.

• Souligner le caractère indolore de l’examen 
de prévention

• Etablir collectivement les recommandations 
pour des habitudes de vie favorables au bien-
être et à la santé en lien avec la fréquentation 
des professionnels de santé (prévention et 
soin)

Les KIDOULI une production URPS 14



Les KIDOULI une production 

URPS

15

Au moins une fois par 

an, je rends visite à mon 

dentiste ! C’est le 
meilleur ami de mes 

dents !!


