Une aventure des
Kidouli !




Activité de découverte.
Une baignade mouvementée.

Intentions éducatives.

A travers la découverte collective de la BD en classe,
progressivement |'éleve va acquérir des connaissances et
développer des compétences pour, a terme, les traduire en
attitudes et comportements favorables a sa santé. Au CP on
pourra commencer a lire les vignettes.

Ici il s’agira de comprendre le bien-fondé de I’hygiene en

général et du brossage des dents en particulier, pour son bien-

étre immédiat et sa santé a moyen et long terme.

Avertissement : les auteurs ont pris certaines libertés avec la
bienséance sociale et 'orthodoxie de I’hygiene ceci afin de
susciter l'intérét de I'éleve L'observation des personnages
atypiques de la BD, de leurs comportements , de
I'environnement fantaisiste dans lequel ils évoluent doit
favoriser sa curiosité. Il s‘agit de motiver son questionnement
sur la pertinence des actes réalisés par les personnages de
fiction et également de s’interroger par rapport a sa réalité et
a ses propres attitudes en matiéere d’hygiene

Objectifs pédagogiques.

Apprendre a:

décrypter ensemble un document, préciser sa nature, son organisation

partager un temps collectif en respectant des regles,

fixer son attention, donner du sens a des éléments diffus

gérer ses émotions et celles des autres : vivre, ressentir, maitriser une
emotion.

Développer:

les capacités d’expression, de communication et de gestion des émotions.
S’appliquer a faire mettre par les enfants des mots sur leurs émotions et
partager leurs ressentis.

I'esprit logique : rendre compte de I'histoire de la BD, évoquer les
différentes péripéties, nommer les personnages,...

!c’esprit critique : décrire les éléments du décor, distinguer la réalité de la
iction.

les valeurs du vivre-ensemble : relever I'attitude altruiste de Lulu le velu,
rappeler I'importance de I’hygiéne pour soi mais aussi pour les autres

Donner du sens a nos actes :

expliciter et objectiver : relier, en les faisant expliciter, les actes de
propreté (vestimentaire, corporelle, dentaire) avec les intentions
d’hygiene et de santé.

renforcer les capacités d’expression : découvrir, élargir et utiliser un
vocabulaire spécifique en lien avec la thématique générale de I'hygiene
(parties du corps, vetements, ustensiles d’hygiene, verbes d’action,
adjectifs en lien avec le ressenti de bien-étre...)

établir collectivement les recommandations pour des habitudes de vie
favorables au bien-étre et a la santé. Lenfant devient « reporter » de
santé.
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Une baignade mouvementeée

Riki, Didou et Lili prennent un bon bain et ils s‘'amusent bien !

—
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Riki, Didou et Lili
prennent un bon bam et * Souligner le plaisir procure par
ilS s’amusent bien. I’"hygiene corporelle.

* Faire remarquer I'importance de
I’"hygiene corporelle, vestimentaire

Intentions éducatives B!¢ : ] :
mais également alimentaire(faire

* Susciter I'imagination et la parole imaginer le contenu du panier du
de I'enfant, sa capacité a décrire. golter).

* Exprimer ses emotions, son * Souligner I'intérét de I’hygiéne
ressenti, ses avis sur la situation. corporelle (bien-étre et sante), pour

* Enrichir son vocabulaire technique soi mais aussi pour les autres.
et émotionnel. * Evoquer les conséquences

* Etablir des liens entre les actes des Ienwrlonnemer?tales Ic!e,lg Ie|§5|ve et de
personnages et le contexte de |a a toilette sur la qualite de I'eau.

scene. * Evoquer les risques de |a baignade.



Mais Lili se rend compte que
leurs brosses a dents sont usees...




Intentions éducatives

Conduire les enfants a s’interroger
sur :

* |es criteres de qualité d’'une
bonne brosse a dents

* |a fréquence a laquelle il faut |la
changer.

Analyser une situation probleme,
proposer des solutions.

Les Kidouli une production URPS
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Intentions éducatives

* Faire exprimer les enfants sur leurs
émotions (la surprise, la crainte...)

* Emettre des hypotheses quant au

caractere de Lulu le Velu, a ses
intentions.

* Expliquer « velu ».

 Clarifier 'usage de points
d’exclamations.
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Ni une, ni deux,
Lulu se coupe la criniere !
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Intentions éducatives

* Emettre des hypotheses quant
au geste de Lulu..

* Expliquer I'expression : « ni une,
ni deux ».

* Inventorier les animaux porteurs
de crinieres.

* Etablir un parallele mais aussi les
différences entre la repousse des
cheveux et celle des dents.
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Voila les enfants pour vos
nouvelles brosses a dents !
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Intentions éducatives

* Apprécier le caractere altruiste et
généreux de |'attitude de Lulu.

* Evoquer les limites de ce don par
rapport a I’'hygiene.

* Imaginer les conditions pour le rendre
plus conforme aux conditions d’'une
bonne hygiene.
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Grace a Lulu, les brosses
reprennent du poil de la bete !
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Intentions éducatives

* Décrire le processus artisanal de
fabrication des brosses par les
Drago’s.

 Comparer ces brosses avec celles
utilisées par les enfants.

* Souligner I'entraide des Drago’s.

* Expliquer : « du poil de la béte »
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Ah ! C'est tellement amusant de se brosser les dents
tous ensemble ! N'est-ce pas Didou..?

' §

2 fois par jour, pendant 2 minutes,
je me brosse les dents!
Ma brosse elle n’est qu’a moi et j'en change souvent!
Mon dentifrice, il est au fluor | .

Les Kidouli une production
URPS



Intentions éducatives

» Souligner I'importance d’adopter de

bons gestes de brossage.

* Reperer I'erreur de Didou, et faire
démontrer le bon geste du brossage

par les enfants.

* Que penser de la grenouille ? (elle na
pas de dents !)

* Le « tous ensemble » permet de
souligner que |I'hygiene doit concerner
tout le monde !

Mettre en place une séance de démonstration

pratique du bon geste de brossage

Les Kidouli une production URPS

CHIRURGIENS
DENTISTES
AUVERGNE
RHONE-ALPES



https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/carie-dentaire

Une aventure
des Kidouli
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Activité de découverte.
Un drole de réve.

Intentions éducatives.

* A travers la découverte collective de la BD en classe,
progressivement I'éléve va acquérir des connaissances et
développer des compétences pour, a terme, les traduire en
attitudes et comportements favorables a sa santé. Au CP
on pourra commencer a lire les vignettes.

* |ciil s'agira de comprendre le bien-fondé de son
alimentation pour son bien-étre et sa santé.

Avertissement : les auteurs ont pris certaines libertés avec la
bienséance sociale et 'orthodoxie de I’hygiene ceci afin de
susciter l'intérét de I'éleve L'observation des personnages
atypiques de la BD, de leurs comportements , de
I'environnement fantaisiste dans lequel ils évoluent doit
favoriser sa curiosité. Il s‘agit de motiver son questionnement
sur la pertinence des actes réalisés par les personnages de
fiction et également de s’interroger par rapport a sa réalité et
a ses propres attitudes en matiéere d’hygiene

Objectifs pédagogiques.

Apprendrea:

décrypter ensemble un document, préciser sa nature, son organisation
partager un temps collectif en respectant des régles,
fixer son attention, donner du sens a des éléments diffus

gérer ses émotions et celles des autres : vivre, ressentir, maftriser une émotion.

Développer:

les capacités d’expression, de communication et de gestion des émotions. S‘appliquer

a faire mettre par les enfants des mots sur leurs émotions et partager leurs ressentis.

I'esprit logique : rendre compte de |'histoire de la BD, évoquer les différentes
péripéties, nommer les personnages,...

I'esprit critique : décrire les éléments du décor, distinguer la réalité de la fiction.

le sens de la mesure : évoquer la place des sucreries dans 'alimentation, parler du
plaisir

Donner du sens a nos actes :

expliciter et critiquer : distinguer les deux modes alimentaires évoqués dans la BD
(varié vs abus de sucreries)

renforcer les capacités d’expression. Découvrir, renforcer et utiliser un vocabulaire
spécifique en lien les catégories d‘aliments.

Faire émerger le lien entre un acte alimentaire et sa finalité (physique,
psychologique, sociale, environnementale)

établir collectivement les recommandations pour des habitudes alimentaires
favorables au bien-étre et a la santé.

Devenir « reporter » de santé.
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C'est le jour du pique-nique. Riki prépare un joli bouquet,
Lili peche a la ligne et Didou, ce gourmand, a déja commencé a manger !
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Intentions éducatives

 Susciter I'imagination et |a
parole de I'enfant, sa capacité a
décrire.

* Exprimer ses émotions, son
ressenti, ses avis sur la situation.

* Enrichir son vocabulaire.

e Etablir des liens entre les actes
des personnages et le contexte
de |la scene.

Les Kidouli une production URPS
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Que c’est fatigant de se promener ! Hmmm les bonnes friandises !
Les trois amis font une petite sieste avant le festin ! On va se regaler !
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Intentions éducatives

 Susciter I'imagination et |a
parole de I'enfant, sa capacité a
décrire.

* Exprimer ses émotions, son
ressenti, ses avis sur la situation.

* Faire interpréter I'image : le
réve.

e Lister les difféerentes familles

d’aliments et leurs qualités
respectives
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Bonbons, sodas
et creme glacée !

Quel delice !
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Intentions éducatives

 Susciter I'imagination et |la
parole de I'enfant, sa capacité a

décrire.

* Exprimer ses émotions, son
ressenti, ses avis sur la situation.

* Faire interpréter I'image, le réve.
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Que se
passe -1-il ?

Moi j'ai mal
au ventre !

Moi j'ai mal
aux dents !




Intentions éducatives

* Faire interpréter I'image, décrire
I'orage, les mimiques des

personnages.

e Faire établir des liens entre les
aliments consommeés et les
symptomes. (mal aux dents, mal
au ventre)
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Bim, bam, boum, les pommes nous reveillent.
Quel drole de reve !

Les Kidouli une production URPS
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Intentions éducatives
e Décrire une situation.

* Expliquer le réveil, le retour a la

réalité apres le réve.

Les Kidouli une production URPS




Miam miam... Bon appetit les amis !

Les Kidouli une production URPS
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Intentions éducatives
e Décrire la situation.

* Discuter de la qualité des

aliments consommeés.

Les Kidouli une production URPS




Intentions éducatives

* Mieux connaitre I'importance
d’adopter de bons
comportements alimentaires
pour son bien-étre et sa santé.

 Alerter les enfants sur les risques
de carie par rapport a la
consommation d’aliments I
sucrés. s

DENTISTES
AUVERGME
SHOME-ALPES

——

Les Kidouli une production URPS




Une aventure
des Kidouli
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Activité de découverte.
Le rendez-vous surprise A

* fixer son attention, donner du sens a des éléments diffus

* gérer ses émotions et celles des autres : vivre, ressentir, maitriser une émotion.

A travers la découverte collective de la BD en classe,
progressivement I'éléve va acquérir des connaissances et * les capacités d’expression, de communication et de gestion des émotions.
développer des compétences pour, a terme, les traduire en S’appliquer a faire mettre par les enfants des mots sur leurs émotions et
. ! . , partager leurs ressentis.
attitudes et comportements favorables a sa santé. Au CP on

pourra commencer 3 lire les vignettes * |'esprit logique : rendre compte de I'histoire de la BD, évoquer les différentes

péripéties, nommer les personnages,...

Ici il s’agira de comprendre le bien-fondé des visites de * lesprit critique : décrire les éléments du décor, distinguer la réalité de Ia fiction.
contréle chez le dentiste pour assurer le bon état et * le sens des responsabilités : mesurer les prises de risque dans la rue, le respect
développement de sa denture. de la liberté des personnes (rapt du dentiste)

Avertissement : les auteurs ont pris certaines libertés avec la

bienséance Sociale et Ilorthodoxie de /’hygiéne Cec/' afin de M eXp|iCiter et Critiquer . relier en Ies faisant eXp|iCiter Ies attitUdes deS Créatures
- P S irs , . dans la rue, leurs prises de risques.

susciter l'intérét de I'éleve L'observation des personnages

atypiques de la BD, de leurs comportements , de * renforcer les capacités d’expression. Découvrir, renforcer et utiliser un

vocabulaire spécifique en lien avec la thématique : découverte du cabinet

I'environnement fantaisiste dans lequel ils évoluent doit dentaire et des gestes de soin.
favoriser sa curiosité. Il s‘agit de motiver son questionnement «  établir un lien entre un acte de soin et sa finalité (observer sa denture pour
sur la pertinence des actes réalisés par les personnages de reperer les éventuelles caries, etc...)
fiction et également de s’interroger par rapport a sa réalité et . fétainrb(ioIIectilz)/ement les re<|:ommandat|ions pourI d]gs habitudes dg vie
R . . , . avorables au bien-étre et a la santé en lien avec la fréquentation des
a ses propres attitudes en matiére d’hygiene professionnels de santé (prévention et soin)

* devenir « reporter » de santé.
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Le rendez—vous surprise

I W’/

Riki, Didou et Lili ont |'air bien presseés.
Le premier arrivé a gagne !
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Intentions éducatives

 Susciter I'imagination et la parole
de I'enfant, sa capacité a décrire.

e Exprimer ses émotions, son
ressenti, ses avis sur la situation.

* Enrichir son vocabulaire technique
et émotionnel.

 Etablir des liens entre les actes des
personnages et le contexte de |la
scene.

Les KIDOULI une production URPS




Les KIDOULI une

Riki connait un raccourci: par ici !



Intentions éducatives

Conduire les enfants a s’interroger
sur :

* les nouvelles mobilités (vélo,
trottinette, roller...)

* les aménagements urbains (pistes
cyclables, parcours sportifs...)

* |a connaissance de leur
environnement et notamment le
chemin de la maison a I’'école

Les KIDOULI une production URPS




Suivez-moi ! On va bien s’amuser !

production URPS



Intentions éducatives

* Faire exprimer les enfants sur le
résultat de la course.

* Emettre des hypotheses quant a
la suite de |"histoire.

Les KIDOULI une production URPS




L'escalier c'est pour
les sportifs.
Vite ! Montez !
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Intentions éducatives

* Valoriser les choix du quotidien favorables a
la pratique de |'activité physique.

Les KIDOULI une production URPS




Mais... que se
passe-t-il ?

'
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Dépechez vous
\‘:’\ Docteur!

a%h Vous etfes en retard
our votre rendez-vous !

~A
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Intentions éducatives

* Deviner le réle du personnage en

blanc

* Interpréter l'attitude des Drago’s
et émettre des hypotheses quant
a leurs intentions vis-a-vis du
dentiste.
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Allonge et dechausse, on s'occupe de vous
atucaon e de la tete aux pieds !



Intentions éducatives
e Dédramatiser la visite au cabinet dentaire

* Decrire la scene, distinguer la réalite de la
fiction.

e Découvrir, renforcer et utiliser un
vocabulaire spécifique en lien avec la
thématique : découverte du cabinet
dentaire et des gestes de soin.

* Expliquer les larmes de rire du dentiste
(chatouilles sous les pieds, mais
egalement examen indolore)
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Au moins une fois par
an, je rends visite a mon
dentiste | C’est le
meilleur ami de mes
dents !!

f

Merci les amis !
Grdce a vos soins magiques, i
j'ai un sourire magnifique ! U

CHIRURGIENS
DEMTISTES
AUFERGME
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