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Chirurgiens-
cdentistes
hors les murs

[ En couverture ]

L'exercice libéral au cabinet dentaire

ne vous suffit pas toujours.

Vous étes nombreux a prévoir des plages
horaires dans votre planning pour

aller a la rencontre de populations qui
ne fréquentent pas vos consultations.
Vous étes unanimes pour trouver

dans ces activités hors les murs une
source d'énergie et d'épanouissement.

Rencontres.

Par Claire Manicot

je tournersis en rond, confie Anne

izot, chirurgien-dentiste &

ur-Foron (Haute-Savoie).

ion d'avoir une efficacité

les enfants et les populations

vulnénables. » La praticienne est vice-pré-
sidente del'Union frangaise pour la santé
bucco-dentaire, mais son engagement au
sein de 'associarion dare de prés de trente
ans, « Quand je me suis installée en 1992 4
Angers, une ville oi je ne connaissais personne,
adbérer & 'UFSBD, c'était 'occasion de créer
du lien avec des confréves et aussi une suite lo-
gique puisque, pendant mon cursus & la faculté
de Montpellier, j'avwis fait ds depistage auprés
de personnes en situation de handicap, pour-
suwit-elle. Sivous apprenez d un enfant autiste

dse brosser lesdents dés qu'il est tout petit, vous
limitez fortement le risque de caries multiples
et d'inflammation gingivale, vous contribuez

d sa santé. »

Le chirurgien-dentiste n'est pas seule-
ment un mécanicien, rivé i son faucteuil
Pendant des années, Anne Abbé-Denizot
a consacré desjeudis i la prévention dans
les établissements médico-sociaux, IME,
Fam ou Mas* du Maine-et-Loire et a pour-
suivi ce type d'interventions quand elle
est arrivée en Haute-Savoie. Aujourd’hui,
en rant que membre du bureau de I'as-
sociation, elle passe également du temps
4 l'élaboration de programmes i desti-
nation de tout type de public (scolaire,
handicapé, 4g¢) mais elle aime toujours
autant aller sur le terrain.




[ €n couverture ]

LILIANE BERLAND
Chirurgien-dentiste, Dompierre-sur-Mer (Charente-Maritime)

v « J'interviens a U'hépital
et en prison »

=
/'i J'ai ouvert mon cabinet en
4 1986, mais je ne voulais pas
s [ faire que du libéral, j'avais
besoin de diversifier mes domaines d'activité. J'ai saisi les
opportunités qui se présentaient 4 moi. C'est d'abord une de
mes patientes, infirmiére, qui m'a dit que I'hdpital recherchait
un chirurgien-dentiste pour le service de stomatologie. Clest
comme cela que j'ai commencé les vacations a I'hdpital. Je
m'occupe de patients qui ne sont pas pris en charge par
les cabinets de ville, Ce sont des personnes en situation de
précarité ou bien des patients nécessitant des extractions
complexes ou des soins sous anesthésie générale En plus de
cette activité, ily a vingt ans, on m'a proposé le remplacement
d'un confrére qui partait & la retraite 4 la prison de Saint-
Martin-en-Ré. J'ai accepté a la condition de faire les mémes
soins qu'au cabinet, pas du bas de gamme.

MURIEL MAURIN

Je réalise des prothéses et des plans de trajtement parfois
complexes comme des bridges de longue portée en céramique
ou du surfagage. Comme je suis pugnace, j ai obtenu d'avoir
une infirmiére qui fait office d'assistante dentaire. La prison
de Saint-Martin est une centrale, elle accueille des détenus
qui ont commis des meurtres et des crimes sexuels et purgent
de longues peines. Quand nous les prenons en charge, nous
ne connaissons pas leurs histoires, sauf pour quelgues-uns
qui se confient.

Soigner des gens qui sont mis au rebut de la sociéte, qui ne
sont pas fréquentables, cela questionne, cela nous invite &
ne pas étre dans le jugement, C'est une expérience humaine
trés forte, Quand vous redonnez le sourire & un détenu qui
n'avait plus de dents, vous luj redonnez une dignité, vous
I'aidez & reprendre possession de lui-méme, c'est essentiel
pour la réinsertion.

Chirurgien-dentiste, Vergéze (Gard)

« J'ai passé une convention
avec un Ehpad »

Mous avons passé une conven-
tion avec |'Ehpad de mon vil-
lage et construit un véritable
partenariat. 'ensemble du personnel a été formé a la pré-
vention bucco-dentaire par I'UFSBO et, surtout, |'ai une inter-
locutrice en cas de besoin, Aurélie, correspondante en santé
orale. Je me déplace une fois par mois & I'Ehpad et je peux
solutionner des petits problémes, recoller une couronne ou

réparer le crochet d'un stellite. Je rappelle aussi aux soignants
les trucs et astuces pour que les personnes dgées integrent le
brossage des dents a leur quotidien, Si certaines le refusent
apres le petit-déjeuner, pourquoi ne pas leur proposer le soir ?
U'hygiéne dentaire empéche un diabéte déséquilibré ou la
survenue d'une bronchite.

Jai la sensation de travailler en équipe pour le mieux-étre
des résidents, c'est trés gratifiant.

Le sentiment d'étre utile
« L'bygiéne c'est la clé, estume-t-elle.
Quand, aprés une formation d'éducatenrs
spécialisés, un divectewr vousditqu'iln'ya
presque plus d"urgences dentaives dans son
établissement, vous vous dites gue les choses
bougent, c'est réconfortant. Vous vous sen-
tex utile et pleinement actewr de la santé
prebliquce. Je vais bientor étre a la retraite
MAIS fe 1S Porersuivre mon engagement
associatif. »

Les chirurgiens-denristes qui soignent
en dehors de leur cabinet reven-
diquent rous une grande satisfacrion.
Pour nen au monde, ils ne lacheraient
leurs activités.

Les praticiens interrogés
revendiquent tous une

grande satisfaction.

« Je ne vowlais pas faire que du libéral,
j'avais besoin de diversifier mes domaines
d'activite, témoigne Liliane Berland,
chirurgien-denriste 4 Dompierre-sur-
Mer (Charenre-Maririme) qui assure
quatre demi-journées de vacations par
semaine a |'hépital de La Rochelle et
2 la maison d'arréc de I'lle-de-Ré. J'ai
éé faconnce par wn bérizage familial. Mes
pavents éraient des petits paysans fermiers
engages socialement et politiqguement. En
consacrant du temps & des populations
[précaires ou en difficulte, j'ai I'impression
de donner aux awtves, je n’attends rien en
vetosr, ¢ 'est quelque chose de naturel et'en
ai besoin. Cela noswrvit ma curiosite intel-
lectwelle et relationnelle. »
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MARTINE DALLEL
Chirurgien-dentiste, Aigueperse
(Puy-de-Dome)

« Je soigne les
personnes dgées
dans un vehicule
sanitaire »

De nombreux résidents d'Ehpad n'ont pas accés aux soins
dentaires pour plusieurs raisons, ils n'ont pas de familles pour
les accompagner, n'ont plus de dentistes traitants ou ont une
santé trop fragile pour se déplacer. Je participe & une expé-
rimentation en Ehpad, pilotée par 'URPS Auvergne-Rhne-
Alpes destinée & remédier a cela. Un véhicule sanitaire équipé
d'un fauteuil dentaire et de tous les équipements nécessaires
aux soins parcourt le Puy-de-Dome, avec a son bord Céline,
a la double casquette, conductrice et assistante dentaire.
Chaque vendredi matin, elle se gare a cté de I'Ehpad Serge
Bayle ol je la rejoins et nous accueillons cing a six patients
par matinée. Je pratique les mémes actes qu'au cabinet. Ce
qui prend du temps, c'est [installation. Les personnes valides
accedent au véhicule par un marchepied, celles qui ne sont
pas trés agiles sont installées sur un fauteuil électrique, que
I'on monte par la plateforme puis nous faisons un trans-
fert de fauteuil a fauteuil. Mais les plus dépendantes restent
dans leurs fauteuils. De Fagon exceptionnelle, si besoin, nous
pouvons prodiguer des soins de confort au lit des résidents,
grace a une mallette portable. Cela me prend une matinée sur
mon temps libre, cela n'impacte pas mon travail au cabinet,
d'autant que j'habite & proximité de I'Ehpad, Les patients sont
gentils, je noue des relations plus proches avec I'ensemble
du personnel, J'al I'impression de changer d'univers une fois
dans la semaine. Et ¢a fait du bien.
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Laveur par Ultrasons

Nettoyage - Désinfection - Ringage - Séchage
pour instrumentation classique et cassettes de chirurgie

Exercer en libéral, c'est
se retrouver chaque
jour @ enchainer les
rendez-vous. Jusqu'a
entrainer une certaine
lassitude?

Exercer le ménier de chirurgien-dentiste
en hibéral, ¢'est se retrouver chaque jour
a enchainer les rendez-vous entre les
mémes quatre murs, a répéter lesmémes
gcsres\ lE.‘S Memes PI'OEOCOICS. entoure des

mémes collégues.

Jusqu'a entrainer une certaine lassitude ?
Philippe Gagnepain, chirurgien-denriste
a4 Gerzat (Puy-de-Dome) et président de
I'UFSED de la région Auvergne-Rhone-

Alpes a trouvé son exutoure par hasard.

« Aussitor mon installation en 1983, je me suis
engagé dans le syndicalisme mais je n'y rou-
s pas mon compte, raconte-t-il. Un jour, I ” & - = =

en 1994, lorsd'une rencontre professionnelle, SNC Slfde K7- VEI"S ion Tl roir sous PlCIﬂ de TI"CIVGI l
Jje mangeais en face de l'ancien président de

$LIESTIE) ol ooy fe D Latn gt Ouverture / Fermeture électrique du Tiroir

S'engager powr la prévention m'a soudain

semblé extrémement concret. »
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armées »

Nicolas Heintz

Depuis cing ans, 'exerce du
mardi au samedi matin au ca-
binet. Le lund] est le jour ol
je sors de ma zone de confort. Je Fais partie de la réserve
opérationnelle du service de santé des armées et a ce titre,
une fois par mois, j'enfile un treillis et je réalise les exa-
mens d'aptitude sur la base militaire de Cran Gevrier du 27e

« Je suis réserviste _
du service de santé des

Chirurgien-dentiste, Thones (Haute-Savoie)

bataillon de chasseurs alpins. Deux fois par mois, je fais aussi
des vacations & I'hdpital d'Annecy, au sein de la consultation
¢ Handiconsult » destinée aux personnes handicapées en
situation d'échec de soins. Je trouve qu'il n'y a rien de plus
stimulant que d'exercer mon métier dans un cadre différent
et de donner un peu de son temps pour des causes qui me
tiennent & coeur,

Alexandre Sage

A Grenoble, il devrait y avoir une

PASS* pour les populations les
plus précaires comme dans toutes les grandes villes mais
les conditions n'ont pas été réunies jusqu'a présent pour la
créer, Jai fondé 'association Solident en 2015 pour pallier ce
mangue. Les lundis, mercredis et jeudis matin, nous sommes
plusieurs dentistes bénévoles & nous relayer pour assurer des
soins, nous sommes épaulés par dewux salariés, un travailleur
social et une assistante dentaire. Nous prenons en charge
environ 350 patients par an et assurons 1000 séances de
s0ins mais les besoins sont quatre Fois supérieurs. D'ailleurs,

« Je soigne
les plus précaires »

Chirurgien-dentiste, Meylan (Isére)

nous sommes en train de finaliser un projet d'expérimentation
de centre dentaire public. Mon obsession, c'est le patient.
Vous ne pouvez pas imaginer |a satisfaction a soigner en
dehors de toute logique financiére. Quand un jeune Guinéen
de 14 ans ouvre la bouche découvrant trois incisives cassees,
il ny a pas besoin de mots, vous e devinez son parcours de
migrant, semé d'emblches et de violences, & travers la Libye
puis I'ltalie. Vous n'avez qu'une envie, le soigner avec encore
plus de délicatesse.

* Permanence d'accés aux soins de santé.

R
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ANTOINE GLOANEC
Chirurgien-dentiste,
Pleneuf-dal-André (Cotes-d'Armor)

« Je fgis dq
la prévention

-

a la voile »

Je ne suis pas épidémiologiste mais il y a en-
core trop d'enfants qui n‘ont jamais vu de
chirurgien-dentiste.

Jai pu monter une action innovante de préven-
tion, en alliant mes deux passions, |a dentisterie
et la voile. De ce fait, ma motivation est décuplée.
Le projet consiste 4 aller  |a rencontre des jeunes
dans les écoles sur le littoral Atlantique fran-
cais mais aussi dans des contrées plus lointaines
comme les Antilles ou Saint-Pierre-et-Miquelon.
Nous réalisons des séances de prévention dans
les classes avec des jeux et différents supports
puis nous invitons les enfants et les parents &
venir sur le bateau ol lls découvrent un véritable
cabinet dentaire.

En 1996, c'était un projet Familial pour leguel
ma femme et moi-méme avions pris une année
sabbatique. Mais nous avons voulu transformer
V'essai, en partageant notre projet avec d'autres
dentistes et navigateurs bénévoles qui partent gé-
néralement pour des missions de deux semaines
Au total, dans 70 villes éapes, nous avons sen-
sibilisé 17000 enfants & 'hygiéne dentaire avec
une équipe qui a depassé maintenant les 100
dentistes.
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a paire!
VENEERS® apporte d'une facon simple et rapide
t sans préparation coronaire.

« J'interviens
en milieu scolaire »

ez conseil a nos prothésistes expérimentés !

Philippe Gagnepain
Chirurgien-dentiste, Gerzat (Puy-de-Dome)

En plus du programme de A chagueintervention, nous sommes deux praticiens en plus
prévention en milieu scolaire del'équipe enseignante. L'un anime des atellers sur 'alimen-
MT'Dents, nous menons une tation, le brossage des dents, les caries sur un mode ludique
action régionale en Auvergne- et interactif. Lautre s'habille en dentiste et reoit les enfants
Rhane-Alpes auprés des classes  un & un pour un dépistage. C'est une fagon de les familiariser
de grande section de maternelle.  avec la visite au cabinet.

Le chirurgien-dentiste
n'est pas seulement
un mécanicien, rivé

& son fauteuil.

populations. C'est le constar d'Antoine
Gloanec, chirurgien-dentiste a Pléneuf- ]
Val-André (Cores-d’Armor) qui, lui, ;

prend la mer pour précher la bonne pa-
role! « Quand je fisis de grosses réhabilications e = M v - ~
e Qi mrobtnion MY-LIGNER y-Veneers
addtes entre 40 et 60 ans, cela nécessite des ' el
soins coitewx, longs, parfois des greffes et cela
iontae les lacunes de la prévention, estime- GOUTTIERES ORTHODONTIQUES FACETTES CEI!AHlQUE
t-il. Avecl'aide de ma femme guis’occupe de TRANSPARENTES PELLICULAIRES ]
Lacommunication, j'ai montéun projet pour Indolores, souples et transparentes Correction de la teinte, lo forme et la position
sensibiliser les jeunes d I'lbygiéne dentaire en Confort de troitement inégalé Non invasives et sans préparation |
alliant mes dewx passions, la dentisteric ct la Résuitat efficace et ropide & un colt maltrisé Pose en 2 ou 3 séances seulement :
voile. En 2016, nous avons fait construire E
un catamaran avec a son bord wn cabinet g
dentaire. » %
g Créer une émulation
} Le concepe du projet « Océan Dentiste » =
estd'intervenir dans les écoles auprés des 8
. élévespour desatelierssurle brossage de FrrEy RETROUVEZ MADE IN LABS H
ADF m"s‘t’m EHDYAl 'F § PFERIDRAMRENE ;
74l STAND 1L0S o0 7130 1 ::
40 SOLUTIONS | NOVEMBRE 2021 E &
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HERVE CASSAGNAU
Chirurgien-dentiste retraité,
Saint-Brieuc
(Cdtes-d'Armor)

« Je fais

des bilans

de sante
our
‘Assurance

maladie »

Au cabinet, je travaillais 45 heures par se-
maine, je n'avais ni le loisir, ni les capacités
d'en faire plus. Maisen 2012, & 65 ans, j'ai
eu peur du vide et |'al trouvé un poste dans
une maison d'arrét.

Passer chague jour cing portes métalliques,
traverser le hall panoptique avec toutes les
cellules qui rayonnent autour de vous, c'est
un peu comme dans un film, vous changez
d'univers,

Malheureusement, pour satisfaire une
obligation réglementaire et malgré la sa-
tisfaction réciproque, I'hGpital a rompu
mon contrat @ mes 72 ans et j'ai trouvé
un remplacement d'une huitaine de jours
par an pour réaliser des bilans de santé &
I'Assurance maladie.

/dentaire 365/
R VIVEZ VOTRE NOUVELLE

les cotes de

l'Atlantique quatre EXPERIENCE DIG'TA LE

a cing mois par an. 65 FR
369.

dents, puis de proposer aux enfants et . ' | NTA'RE

OMHSTEE/ wrare wwmer cme some e wown twor A G S

aux parents de venir i bord du bareau de
Wobawrer powr |8 5 maln !

17 heures a 19 heures ou le mercredi. « I
y a uine ambiance sympathigue. Les familles
viennent a la fois découvrir le bareaw et profi-
ter d'une sensibilisation al'bygiéne dentaire,
les messages s'ancrent plus dumblement », faic
remarquer le praticien.

Le bareau Océan Denriste sillonne les
cores de I'Adlantique, de Martinique,
Guadeloupe ou Saint-Martin quatre a
cing mois par an. Le challenge pour son
créateur est que 'opération de préven-
tion dure toute l'année... « Nous recher-
chons en permanence des fonds powr rendre
le projer augonome : amortir les emprunts,
pavyer le skipper, explique-t-il, et bien sir
des confréres préts d prendre la mer et @ me
relayer. »

Antoine Gloanec repart dés qu'il peur
sur le catamaran mais doit faire aussi
tourner son cabinet. Si le projer devair
s'arréter,imagine-t-il un jour restersurla
terre ferme ? Dans un sourire, il répond :
«Ce qui mie manguenid, cesont les visites dans
les écoles, les interactions avec les enfants. v a

jowers des échanges qui créent une ambiance
i i e ik B UN RENDEZ-VOUS QUOTIDIEN
VRr At o e e faid POUR LA COMMUNAUTE DE L'ODONTOLOGIE

classe qui vous demande si I'on brosse les
dents desrequins. Sile projet devai s arréter,

COMMUNICATION

Les 6 clés d'un cabinet zen

Parwer L] L g prolite ous poties orgl
Quo tout lo personnel oul y travarie

Jetrosveniis un autre projet bucco-dentaire ou @ E%% &
bien, avecun partenaire solide, je monteraiun
bateau encore plus gros pour faire le tour de INFORMATION PARTAGE SERVICES
I'Exrope.» ®
g =
* IME (Institut médico-éducatif), ﬁ@ﬁ ﬁ =
Fam (foyer d'accucil médicalisé), NOUVEAUX ANNUAIRE ANNONCES :
Mas (Maison d'accueil PRODUITS DES FOURNISSEURS RECRUTEMENT, VENTES...
spécialisée).
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