
Le dentiste est l’ami de ma santé ! 
A chaque visite, au moins une fois par an, 

 il vérifie le bon état de mes dents 

  

Information aux Parents.  

URPS CD Auvergne Rhône Alpes 

Siège : 21, quai Antoine Riboud - 69002 Lyon – Confluence  

Antenne Auvergne : Centre d’Affaires Auvergne - 15, rue du Pré la Reine – 63100 Clermont Ferrand 

Contact – Florence THEROND : 06.47.43.70.21 –contact@urps-cd-ara.fr 

 

 

1. BROSSAGE QUOTIDIEN : JE ME BROSSE LES 
DENTS 2/3 FOIS PAR JOUR AVEC MA BROSSE 
A DENTS 

 

2. ALIMENTATION : JE MANGE SAINEMENT, 
J’EVITE LE SUCRE, JE NE GRIGNOTE PAS 

 

3. JE RENDS VISITE AU CHIRURGIEN - 
DENTISTE 1 FOIS PAR AN 

 

4. MES DENTS SONT IMPORTANTES : MES 
DENTS SONT POUR LA VIE 

 

 


