




Les conseils des Kidouli 
 
Manger un peu de tout, c’est bon pour ma santé ! 
 
Je ne grignote pas entre les repas et j’évite les sodas ou boissons 
trop sucrées ! 
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Madame, Monsieur, 
Cette mini bande-dessinée destinée à votre enfant présente de manière amusante 
l’importance de l’hygiène bucco-dentaire pour sa santé. 
 
La santé orale de votre enfant est essentielle pour son bien-être physique mais 
aussi mental, sa réussite à l’école et dans la vie. 
 
Une alimentation variée en évitant le grignotage et les boissons sucrées per-
mettent de prévenir l’apparition de caries et sont la garantie de son développe-
ment harmonieux. 
 
Apprenez à votre enfant, dès son plus jeune âge, les plaisirs d’une alimentation 
saine, fraîche et équilibrée. 
 
 

N’hésitez pas à demander conseil à votre dentiste ! 
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