




Les conseils des Kidouli. 
 

Je me brosse les dents deux fois par jour, pendant deux minutes, le 
temps d’une chanson ! 
 

Ma brosse elle n’est qu’à moi et j’en change souvent! 
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Madame, Monsieur, 
Cette mini bande-dessinée destinée à votre enfant présente de manière amu-

sante l’importance de l’hygiène bucco-dentaire pour sa santé. 
 

La santé orale de votre enfant est essentielle pour son bien-être physique mais 
aussi mental, sa réussite à l’école et dans la vie. 
 

Le brossage régulier des dents, matin et soir, avec un dentifrice au fluor, sous 
votre surveillance est la garantie d’une bonne conservation de ce capital. 
 

Apprenez lui les bons gestes : 
• s’appliquer à brosser au moins deux minutes  
• passer partout, bien se rincer après  
• ranger soigneusement la brosse et en changer souvent. 
 

N’hésitez pas à demander conseil à votre dentiste ! 
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